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Bu aligtirmanin amaci, 6ykiiniiz i¢in fikirler edinmek i¢in hafizanizdakileri agiga ¢ikarmaktir. Ciinkdi,

bu olaylar1 yagsadiniz, bu onlar1 inanilir ve ilging yapmalidir.

Asagiya “Hatirliyorum” listesi yazin. Simdi 10 dakika i¢inde, diinden ya da 30 y1l 6ncesinden itibaren
hatirladiginiz biitiin seylerin listesini yapin. Bazilar1 i¢in detaya girin. Iste bir &rnek:

HATIRLIYORUM

* Pazartesi aksamlar1 olan patates haglamasini

* Kahverengi tiniformama rozetler dikildigini

* Biiylikannemin saclarim

* Sara ile “East Enders” izledigimi

* Diiglin glinimii

* Dizlerime kadar gelen ¢ok fazla kar yagdigi zamani. Aligverise gitmek i¢in disar1 ¢ikmistik fakat cok

soguk oldugu i¢in geri donmiistiik.

Simdi siz deneyin.



