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En iyi yazı ipuçları 
Hatırlama 

 
 

 

Bu alıştırmanın amacı, öykünüz için fikirler edinmek için hafızanızdakileri açığa çıkarmaktır. Çünkü, 
bu olayları yaşadınız, bu onları inanılır ve ilginç yapmalıdır.  

Aşağıya “Hatırlıyorum” listesi yazın. Şimdi 10 dakika içinde, dünden ya da 30 yıl öncesinden itibaren 
hatırladığınız bütün şeylerin listesini yapın. Bazıları için detaya girin. İşte bir örnek: 

• 

HATIRLIYORUM 

• 

Pazartesi akşamları olan patates haşlamasını 

• 

Kahverengi üniformama rozetler dikildiğini 

• 

Büyükannemin saçlarını 

• 

Sara ile “East Enders” izlediğimi 

• 

Düğün günümü 

 

Dizlerime kadar gelen çok fazla kar yağdığı zamanı. Alışverişe gitmek için dışarı çıkmıştık fakat çok 
soğuk olduğu için geri dönmüştük.  

 
Şimdi siz deneyin. 

 


