Alternatif olarak, olaylar1 basit¢e tekrar anlatmak yerine,
belli bir zaman araliginda nasil hissettiginizle ilgili bir seyler
yazmak istediginize karar verebilirsiniz. Bu tarz konu
ornekleri asagidaki gibi olabilir:

* Zorluklara kars1 dayanmak — bazi zorluklarla basa
¢ikmanizi anlatan sizin ya da ailenizden bir ferdin dykdisii

« Iyi bir romantizm — inis ¢ikislariyla, bir flort ya da iliski
oykus!

* Gurur verici bir an — gergekten ¢ok gurur duydugunuz bir
seyin Oykiisii

» Hayaller — ¢ocukluk hayalleriniz nelerdi? Su anki
hayalleriniz neler?

BiR OPUCUK iLE MUHURLEMEK

Eger kendinize 18, 30 ya da 45 yasinizda mektup
yazsaydiniz ne yazardiniz?

O yaglarda neler istediginizi ve ne yapiyor oldugunuzu
hatirlaym. Kendinize uygun bir mektup yazin. Su anda nasil
oldugunuzu ve hayatinizin (hangi yas1 sectiyseniz) nasil
oldugunu kendinize s6yleyin. Daha geng halinize
tavsiyelerde bulunun. Geng halinize neler 6grendiginizi ve
gecmiste neleri yapmis olmayi isteyeceginizi sdyleyin.
Soylediklerinize sasirabilirsiniz!

OYKUNUZU YAPILANDIRMAK

Hayatimizi yazmak konusunda kiiciik bazi seyler yaptiktan
sonra, yazdiklarinizin bazi belirli olaylara ya da belli duygu
ve temalara odaklandigini fark edebilirsiniz. Eger yazmak
istiyorsaniz, bu ilk yazilar ve Oykiiler size daha uzun Oykii
yazmaniz konusunda yardim edebilirler. Bazi fikirler
asagidaki gibidir:

*Ask hayatinizdaki 5 6nemli noktay1 tanimlayabilirsiniz —
nasil karsilastiklar hakkinda ya da nasil akla uygun
gelmedikleri konusunda 6yki yazabilirsiniz!

=Hayat Oykiiniiz yazilmis mektuplar seklinde olabilir.
Hayatinizdaki yazmak istediginiz kilit noktalara karar verin
— Ornegin siz 10, 15, 20, 25, 30... yasindayken. Mektuplar
farkli kisilere olabilir, sizin o yastaki sesinizle
konusmalidirlar ve o zamana ait konular1 ve oyunlar ifade
etmelidirler.

+“Neler Ogrendim” basligim kullanarak kendiniz hakkinda
ve diinya hakkinda 6grendiginiz seylere odaklanarak hayat
oykiiniizii yazin. Oykiiniin ikinci yaris1 “Neleri
Ogrenemedim” olabilir.

* Hayatinizda yapmis oldugunuz 6nemli olan -iyi ve KOtu-
on tane diyalog yazin. Sizin ya da diger kisinin
sOylediklerini ya da diistindiiklerini gelecek i¢in
konusurken/tartisirken/kutlarken/planlarken detayl yazin.

*Sizin i¢in ¢ok sey ifade eden ve hayatmizdaki onemli
olaylar1 gosteren on fotografi bulun. Fotografta o an neler
oldugu hakkinda yazn.

Son olarak — yazmanin keyfine varin ve kendi 6ykiilerinizi

tekrar kesfetmenin tadini ¢ikarin. Sizde biitiin bir kiitliphane
gizli. O kalemi tutmaya devam edin!
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