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Consejos prácticos 
fundamentales para escribir 
Solamente cinco minutos  

 
Coja un bolígrafo y asegúrese de que no le molestarán durante cinco minutos.  Ahora, 
abra una revista o periódico en cualquier página, o encienda el televisor, y escriba 
debajo la primera línea que lea o escuche. 
 
Use esta línea como la primera línea de su escritura. No tiene que ser una historia, ni 
siquiera tener sentido. 
 
Podría repetir este ejercicio cada día durante una semana y ver qué pasa. 
 
 
 

 


