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Recordar

El objetivo de este ejercicio es recurrir a su memoria en busca de ideas para una
historia. El hecho de que sean cosas le sucedieron a usted deberia hacerlas creibles e
interesantes.

Escriba «Me acuerdo de...» debajo. A continuacion, durante 10 minutos, elabore una
lista de todas las cosas que recuerde, de ayer o de hace 30 afios, incluyendo detalles
para algunas. He aqui un ejemplo:

ME ACUERDO DE...

e Patatas guisadas los lunes por la noche

e Coser insignias en mi uniforme de nifia scout
e El cabello de mi abuela

e Ver East Enders con Sara

e El dia de mi boda

e Aguella vez que nevo tanto que la nieve me llegaba a las rodillas. Habiamos salido
de compras, pero tuvimos que regresar porgue teniamos mucho frio.

Ahora inténtelo.



