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Principais dicas da escrita 

 
Utilize os sentidos 

 

 

 

É natural escrever o que vemos aos olhos da nossa mente, mas nem sempre 
pensamos que podemos cheirar, ouvir, sentir ou provar. 

 

Dedique alguns minutos a perceber o que se passa à sua volta – com todos os 
seus sentidos. Quais os ruídos de fundo que consegue ouvir? Quais os cheiros 
que consegue identificar? Como se sente com a sua roupa? 

 

Utilizar os seus sentidos desta maneira enriquece a sua escrita e ajuda a 
aproximar o leitor da sua história. 

 
Experimente. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 


