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Principais dicas da escrita 

 
Apenas cinco minutos 

 

 

 

Pegue numa caneta e certifique-se que não é interrompido durante cinco minutos. 
Agora, abra uma revista ou jornal numa página qualquer ou ligue a televisão e 
escreva abaixo a primeira linha que ler ou ouvir. 

 

Utilize esta linha como a primeira linha da sua escrita. Não tem de ser uma história 
ou fazer sentido. 

 

Poderá repetir este exercício todos os dias durante uma semana e ver quais são os 
resultados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


