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Principais dicas da escrita  

 
Memórias 

 

 

 

O objectivo deste exercício é recorrer à sua memória para obter ideias para uma história. Como 
estas coisas lhe aconteceram a si, deve torná-las credíveis e interessantes. 

Escreva “Lembro-me” abaixo. Agora, em dez minutos, faça uma lista de todas as coisas de que se 
recorda, desde ontem ou há trinta anos. Nalgumas, entre em pormenores. Eis um exemplo: 

• 

LEMBRO-ME 

• 

Batatas cozidas às segundas-feiras à noite 

• 

Costurar emblemas na minha roupa dos “Escuteiros” 

• 

O cabelo da minha avó 

• 

Ver a telenovela “East Enders” com a Sara 

• 

O dia do meu casamento 

 

A altura em que nevou tanto que a neve chegou-me aos joelhos. Tínhamos ido às compras, mas 
tivemos de regressar porque estava muito frio. 

Agora é a sua vez.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


