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Experimente o Haikai 
(Haiku) 
 

 

O Haiku (pronuncia-se high-koo) tradicional japonês é um poema de três linhas com um total de 17 
sílabas: cinco na primeira linha, sete na segunda e cinco na terceira. Estas três linhas contêm muito 
– normalmente, um comentário pessoal ou filosófico relacionado com a natureza ou uma 
determinada época. 

Eis um exemplo: 

O sol quando nasce é para todos  

Independentemente das notícias do dia  

 
Começarem do zero novamente  

 

Porque não experimentar agora? Para começar, familiarize-se com o padrão 5:7:5 – tente 
acompanhar as sílabas com palmas. 

 

 


