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Nzela ya … 
Bokomi ‘Lisapo’ 

 

  
Bomoi na bisu na experience na yango, ezali liziba 
munene ya masapo to Masolo okoki kolengela pe 
kokoma. Baloba, mutu na mutu azali na buku kati na ye 
moko; na ndimi ya solo, mutu nioso azali na lisapo oyo 
akoki ye moko kokoma. Yango wana, mingi ya masolo to 
experience ozalaki na yango, mingi lisusu masolo kitoko 
ozali na yango ! Ata obuka bic banda kala, kobanga te, 
Masapo na yo ekozala kitoko koleka. 
 
Banda muke-muke 
Tango ozui likanisi ya kokoma lisapo oyo etali bomoi na 
yo moko, banda muke-muke. Koma makanisi to ba 
souvenir na yo na kasa ya mukanda manso oyo etali 
makambo oyo yo eyebi, pe tala eloko nini ekobima : 

• Mbala ya liboso opesaki ekopi to baiser 
• Anniversaire ya kitoko- to lisusu, ndakisa, feti to 

nteko ya mutu mosusu oyo yo okendakina 
• Likambo songolo ya munene etikala na makanisi 

na yo liboso na yo kokoma na mibu 5 
• Mbotama ya mwana 
• Mukolo na yo ya liboso ya kosala musala 
• Uniforme moko yo olataki, po na musala, kelasi 

to likambo songolo 
• Mukolo mutu songola asekisaki yo na ndenge ya 

liboma 
• Journée moko suka kitiko 

 
Bomoi contre Fiction 
Esengeli na yo koyeba po na yo Mokomi, okoki kokoma 
makambo ya makanisi na yo moko na lisapo oyo 
babengi fiction, nzela moko lokola makambo oyo 
esalemaka na bosolo na mokili. Bakomi mingi 
bakoyebisa yo, akomaka mingi makambo oyo etali 
experience pe oyo ya bomoi na bango, ata ko bazali ti 
sik’oyo kokoma makambo etali bango moko te, to lisusu 
makambo ya motindo oyo. Yango wana, bokomi lisapo 
etali bomoi na yo moko, ezali likambo ezali penza na 
nzela, pamba te ezali lisusu kosalisa memoire na yo 
exercise pe ezali komema yo na ba emotion na yo. 

BOSANGISI MASAPO 
Esika malamu ya kokanisi bokomi lisapo ya bomi 
na yo, to masolo ndenge na ndenge ezali album 
foto, agenda, journal, boîte ya memoire, album: 
oyo nioso ozali na yango. Mwasi moko azalaki 
na agenda ya bakomi ya kitoko na fotografe ya 
solo. Sik’oyo, alingi akoma lisapo ya bomoi na ye 
pe atia yango esika moko – lisapo na foto – ya 
ba Koko na ye (bana ya bana na ye). Ekozala 
projet kitoko tango akosilisa, pe azali na makoki 
mingi po na yango. 
 
Bwaka liso na album foto na yo, agenda, 
mikanda tango mosusu, pe tala ba souvenir nini 
ezali. Songolo esi eleka? Ba photo nioso oyo na 
mikanda ezongisi ba souvenir nioso wana? 
Okokuta lisapo mosusu yo oyebaki te. Mikanda 
misusu ekomamaki kati na koko ya mwasi na 
ndeko na ye ya mwasi elakisi kswana na bango 
lokola koko ya mwasi akendaki na mboka to 
ekolo mosusu. Atala suka na lisapo! 
 
Bomoi na yo Mobimba 
Likanisi ya bokomi lisapo ya bomoi na yo mobimba 
ekoki kobangisa, nzoka makambo ebele etondi kuna 
na kati, na tina kaka moko ! Okobandela wapi ? 
Okobandela na date ya mbotama na yo, lokola 
Charles Dickens na David Copperfield, to lisusu 
okolinga okangisa masapo elekaki na tango songolo 
ya bomoi na yo oyo ezali kolakisa likambo songolo 
etali yo ?  
 
Kobanda na kosala mwa liste ya ba idée to makanisi 
po na chapitre oyo etali yo moko, ekoki kosalisa yo 
mingi.  Okomona, tango yo ozali kokanisa likambo 
songolo, likanisi mosusu ekomi. Tika esalema 
ndenge wana, pe tika lisusu mémoire to bongo na yo 
ebimisa makambo. 
 



 
Tango mosusu, okoki lisusu kozua mokano ya kokoma 
ndenge nini okweyaki, likambo etali ndenge nini 
okweyaki na tango/mukolo songolo, ata ko ezali kaka 
lisolo ya ndenge wana. Ndakisa ya ba thème wana 
ekoki kozala: 

• Koyika mpiko na tango ya mikakatano – Lisolo 
na yo moko to ya moko ya libota na yo tango 
akutani na mikakatano 

• Lisapo kitoko ya bolingo/roman- Lisolo ya 
koyebana, na malamu na mabe na yango ! 

• Tango ya fièreté - lisolo ya likambo songolo 
oyo yo ozali fier na yango 

• Ndoto – Ndoto nini ozalaki kosala na bo 
mwana na yo? Ndoto nini ozali kolota sik’oyo?  

 
Kangama na bisou 
Tango mosusu omikomelaki mukanda tango ozalaki 
na 18 ans, 30 to 40 ans; ozalaki kokoma nini? Kanisa 
eloko nini olingaki tango ozalaki na ba age wana pe 
eloko nini o aprendre to eloko nini osengeli kosala pe 
osali. Okokamwa makambo nini okobanda kokoma! 
 
Ko structurer Lisapo na Yo 
Tango obandi kokoma muke-muke lisapo ya bomoi na 
yo, okomona na kati na yango, makambo nini ezali na 
litomba okoki kosepela na yango. Makomi ya ebandeli 
ekoki kosalisa yo oyeba structure ya lisapo ya molai, 
soki olingi okoma yango. Ba idée mosusu yang’oyo: 
 
• Okoki kopona bilembo mitanu na bomoi ya 
boiling/amour na yo – koma ndenge nini connection 
ezali na kati ya masapo wana, to soki connection 
ezali kati na yango ata muke te! 

 

• Lisapo ya bomi na yo ekomami na kati ya mikanda. 
Zua mokano ya kokoma mukanda na bilembo 
essentiel ya bomoi na yo  - exemple, tango ozalaki 
na mibu 10, 15, 20, 25, 30 Okoki ko tinda mikanda 
wana na batu ebele, kasi esengeli elakisa ekomami 
na lolenge ya mibu ozalaki na yango na tango 
wana, pe elakisa preocupation to esengo nini 
ozalaki na yango na tango wana. 

 
• Tia titre “Eloko nini nayekoli’, pe koma lisapo ya 

bomi na yo na bobeti sete na makambo oyo yo 
oyekoli/o aprendre, po na yo moko pe po na mokili. 
Eteni ya mibale ekoki kozala ‘eloko nini nayekoli 
te’. 

 
• Koma masapo zomi oyo ezali na litomba na bomoi 
na yo, ezala mabe to malamu. Koma yango pe pesa 
detail na makambo batu mosusu balobaki tango 
bozalaki kosolola/kosuana/ ko celebrer/kolengela 
futur. 

 
• Zua foto zomi oyo ezali na litomba mingi pe ezali 

kolakisa likambo ya motuya na bomoi na yo. Koma 
eloko nini ezalaki kosalema na kati ya photo na 
tango wana. 

 
Na suka – Sepela na kokoma, sepela lisusu na 
bolamwisi masapo na yo. Ozali na biblioteke 
mobimba. Kamata bic, pe koma! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


