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Conseils d’écriture 
Faites appel à vos 
sens 

 

 
Il nous vient naturellement à l’idée d’écrire ce que nous voyons dans notre esprit, 
cependant nous ne pensons pas toujours forcément à ce que nous sentons, ce que 
nous entendons, ce que nous touchons et ce que nous goûtons. 
 
Prenez quelques minutes pour vous rendre compte de ce qui se passe autour de vous – 
avec tous vos sens. Quels sont les bruits de fond que vous entendez ? Quelles sont les 
odeurs que vous détectez ? Quelles sensations vous procurent vos vêtements ? 
 
En faisant appel à vos sens de cette façon, vous pouvez enrichir votre style d’écriture et 
faire plonger le lecteur dans votre récit. 
 
Allez-y, essayez. 
 


