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Conseils d’écriture 
Seulement cinq 
minutes 

 

 
Munissez-vous d’un stylo et faites en sorte de ne pas être dérangé pendant cinq minutes. 
Maintenant, ouvrez un magazine ou un journal à n’importe quelle page, ou allumez votre 
téléviseur et écrivez ci-dessous la première phrase que vous lisez ou entendez. 
 
Utilisez cette phrase comme première ligne d’écriture. Cela n’a pas besoin d’être une histoire 
ou même d’avoir du sens. 
 
Vous pouvez répéter cet exercice tous les jours et voir ce qui se passe. 
 


