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Conseils d’écriture 
Souvenirs 

 

 
Le but de cet exercice est de s’inspirer de souvenirs pour trouver des idées pour une histoire. 
Parce que ces souvenirs vous concernent, ils seront d’autant plus crédibles et intéressants. 
 
Ecrivez « Je me souviens » ci-dessous. Maintenant, en 10 minutes, écrivez une liste de toutes 
les choses dont vous vous souvenez, d’hier à il y a 30 ans. Fournissez des détails pour 
certains souvenirs. Voici un exemple : 
 
JE ME SOUVIENS 
 
• Des pommes de terre bouillies du lundi soir 
 
• De quand j’ai cousu mon insigne de jeannette sur mon uniforme 
 
• Des cheveux de ma grand-mère 
 
• Avoir regardé Eastenders avec Sara 
 
• Du jour de mon mariage 
 
• Du jour où il avait tellement neigé que la neige m’arrivait aux genoux. On voulait aller faire 
les courses mais on a dû faire demi-tour parce qu’il faisait trop froid. 
 
Maintenant à votre tour. 
 


