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Guide pratique  
Se documenter sur ses 
ancêtres 

 

 
Les gens adorent qu’on leur raconte des histoires 
sur leurs ancêtres. C’est un voyage à la découverte 
de vies, d’époques et de lieux du passé. Et il est 
également toujours fascinant de découvrir ce dont 
on a hérité, que ce soit un bibelot de famille ou un 
menton carré ! 
 
DÉBUT DE LA RECHERCHE 
Le meilleur endroit où commencer, c’est vous ! 
Ecrivez tout ce que vous savez sur vous et votre 
famille, en inscrivant : 
 
• Noms et prénoms 
• Dates de naissance, de mariage et de décès 
• Endroits où ils ont vécu. 
 
Demandez aux membres de votre famille de faire 
de même et de se creuser la mémoire au 
maximum. Mais n’oubliez pas de le faire avec tact. 
Ce qui pour vous est une histoire intrigante peut 
être un souvenir douloureux pour quelqu’un d’autre. 
 
RECUEILLEZ DES INDICES 
Lorsque vous parlerez avec les membres de votre 
famille, demandez-leur si vous pouvez consulter 
leurs documents officiels – souvent rangés dans 
des boîtes, portes-documents, ou tiroirs ! 
Les documents tout particulièrement utiles sont : 
• Les certificats de naissance, de mariage et de 
décès 
• Les testaments 
• Les bulletins de salaire 
• Les paiements de retraite 
• Les diplômes et qualifications professionnelles 
• Les documents relatifs au service militaire 

Passez également en revue les bibelots de famille, tels 
que les bibles par exemple, les gens consignant souvent 
leur arbre généalogique à l’intérieur des couvertures. 
 
Les albums photos sont également une excellente source 
d’informations. Si possible, inscrivez les noms des gens 
aux dos des photos avec un crayon à papier. Si vous 
pouvez emprunter les photos, vous pourrez les scanner 
sur votre ordinateur ou demander à quelqu’un de le faire 
pour vous. Les photos permettent toujours d’insuffler la 
vie à un arbre généalogique. 
 
DESSINEZ VOTRE ARBRE GÉNÉALOGIQUE 
Armé de ces informations, vous pouvez maintenant 
commencer à dessiner votre arbre généalogique. Prenez 
une feuille de papier : 
 
• Inscrivez votre nom et votre date de naissance en bas 
de la feuille. 
• Au-dessus de votre nom, inscrivez ceux de votre père et 
de votre mère, et au-dessus d’eux ceux de leurs parents, 
et ainsi de suite. 
• Si vous les connaissez, incluez également les dates de 
naissance et de décès des membres de votre famille. 
 
OBTENIR DE L’AIDE 
À un moment ou à un autre, vous allez devoir obtenir des 
informations supplémentaires dont les membres de votre 
famille ne disposent pas forcément pour pouvoir remplir 
les blancs. De nombreuses sources d’informations sont à 
votre disposition et de nombreuses personnes sont 
également prêtes à vous aider à les trouver. 
 
VOTRE BIBLIOTHÈQUE LOCALE 
Une véritable mine d’informations pour toute personne 
recherchant des informations sur l’histoire locale ou de sa 
famille. Demandez au personnel de la bibliothèque de 
vous montrer comment utiliser les catalogues. Ils pourront 
également vous indiquer les noms d’associations et 
d’organisations locales pouvant vous être utiles dans le 
cadre de votre recherche. 

 



 
Les centres en ligne du Royaume-Uni, dont certains se 
trouvent au sein de bibliothèques, peuvent vous aider 
à faire des recherches à l’aide de différents sites 
Internet. 
 
Téléphonez gratuitement au 0800 77 1234 pour 
trouver le centre le plus proche de chez vous. 
 
LIVRES ET MAGAZINES 
Voici une liste non-exhaustive de livres et de 
magazines utiles. Vous pouvez demander au 
personnel de votre bibliothèque de les recherchez 
pour vous ou de les commander.  
 
Writing up Your Family History: A do-it-yourself guide 
de John Titford 
 
Track Down Your Ancestors: How to Research Your 
Family History Using Archives & The Internet de 
Estelle Catlett 
 
Who Do You Think You Are?, de la série de la BBC 
dans le cadre de laquelle des célébrités retracent 
l’histoire de leur famille. 
 
Ancestors Magazine, de The National Archives, 
contient de nombreuses informations et ressources en 
ligne, articles et conseils d’experts sur la façon de 
retrouver la trace de vos ancêtres. 
 
SITES INTERNET D’HISTOIRE FAMILIALE 
Un grand nombre des informations dont vous avez 
besoin sont disponibles en ligne. Certains sites sont 
gratuits, d’autres payants. 
 
www.bbc.co.uk/history/familyhistory (gratuit). 
Le site Internet de la BBC est idéal pour commencer à 
chercher des informations sur l’histoire de votre 
famille. Vous pouvez également vous inscrire pour 
recevoir un bulletin d’information gratuit. 
 
www.ancestry.co.uk (payant). 
Le site d’archives familiales le plus important du 
Royaume-Uni, disposant de documents remontant 
jusqu’aux années 1300. Également disponible 
gratuitement dans les bibliothèques locales. 
 
www.genesreunited.co.uk (partiellement gratuit). 
Propose un grand nombre d’informations et de 
ressources utiles. 
 
www.genuki.org.uk (gratuit). 
Une mine d’astuces, de conseils et d’informations. 

SITES INTERNET D’HISTOIRE 
CULTURELLE 
www.besthistorysites.net 
 
www.movinghere.org.uk 
 
ORGANISATIONS UTILES 
The National Archives – les archives officielles du 
gouvernement du Royaume-Uni, contenant plus de 
1 000 ans d’histoire. 
Kew, Richmond, Surrey TW9 4DU. 
Tél. : 020 8876 3444 
www.nationalarchives.gov.uk 
 
Society of Genealogists – la bibliothèque nationale et 
le centre éducatif pour l’histoire familiale. 
14 Charterhouse Buildings, Goswell Road, 
Londres EC1M 7BA. 
Tél. : 020 7251 8799 
www.sog.org.uk 
 
People’s Network – accès en ligne à toute la gamme 
de services de la bibliothèque publique, y compris 
renseignements personnels. 
www.peoplesnetwork.gov.uk 
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