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Guide pratique

Former un groupe de

lecture

Au sein du Royaume-Uni, plus de 500 000 personnes
appartiennent a des groupes de lecture. Leur
popularité est telle, que ces groupes de lectures sont
formés par des gens de tous les horizons, ages,
ethnicités et milieux sociaux. Cela montre bien a quel
point le concept peut étre utilisé par différentes
personnes et adapté a leurs circonstances et centres
d’intéréts.

QU'EST-CE QU'UN GROUPE DE

LECTURE ?

Sous sa forme la plus simple, il s’agit d’'un groupe
d’amis qui se réunissent dans un café ou chez
qguelgu’un pour parler d'un livre ou de livres. Les
bibliotheques sont également d’excellents endroits ou
rencontrer tout un éventail de personnes, et certaines
proposent des livres en plusieurs exemplaires dans ce
but. Mais les groupes de lecture ont parfois lieu dans
les librairies, les hopitaux, les pubs, au sein de
groupes religieux voire sur le lieu de travail. Si certains
sont plus généraux, d’autres se concentrent sur un
type d’écriture ou un genre particulier tel que crime,
auteurs féminins, poésie ou classiques.

QUEL EST LE BUT ?

Mis a part I'aspect social de ces rencontres, il est
naturel de vouloir parler avec d’autres personnes d’un
livre qui nous a inspiré ou ému. Les groupes de lecture
encouragent les gens a éplucher un livre plus en
détails et partager leurs différents points de vue. Mais
principalement, ils encouragent les gens a s’ouvrir a
toute une variété d'auteurs et de genres de littérature

auxqguels ils n’auraient jamais penseé s'intéresser.

COMMENT TROUVER UN GROUPE DE
LECTURE PRES DE CHEZ MOI ?

Si vous souhaitez vous joindre a un groupe de lecture
existant, il existe de nombreuses facons d’en trouver
un:

* Votre bibliothéque locale

e Des sites Internet tels que www.bookgroup.info, et
www.readinggroups.peoplenetwork.gov.uk

* Des organisations bénévoles et groupes de soins

Il existe également de nombreux groupes de lecture
en ligne gérés par des magazines et dautres
organisations telles que ‘book army’
(www.bookarmy.com), des éditeurs comme Penguin
Books (http://readers.penguin.co.uk) et bien sir des
chaines de télévision ou de radio, notamment Radio 4
(Open Book et Book Club) et The TV Book Club
(www.tvbookclub.co.uk).

COMMENT PUIS-JE EN FORMER UN ?

Cela dépend de ce que vous comptez tirer du groupe.
Ce dernier peut étre aussi formel ou informel que vous
le souhaitez. Demandez a quelques amis ou a des
personnes que vous fréquentez dans le cadre de vos
groupes et clubs locaux s’ils veulent s’y joindre. Il vous
suffira ensuite de choisir un lieu de rencontre (qui n'est
pas obligé d’étre toujours le méme), une heure et une
fréquence de rencontre, la plus populaire étant une
fois par mais.

COMMENT CHOISIR LE LIVRE A LIRE ?

Il est courant de sélectionner un livre par mois, chacun
a son tour. Cependant, certains groupes préferent lire
des livres différents et se réunir pour parler de ce que
chacun est en train de lire. C’est a vous de choisir,
mais si vous souhaitez tous lire le méme livre et
partager vos opinions a son sujet, vous pouvez puiser
des idées de différentes facons :

e Par theme, tel que classiques, lecture de vacances,
nouvelles ou livres de votre jeunesse


http://readers.penguin.co.uk/�
http://www.tvbookclub.co.uk/�

* A partir de listes de livres de fiction contemporaine
disponibles auprés de votre bibliotheque ou de votre
librairie locale ou encore de listes de bestsellers dans
des journaux ou en ligne

» A partir de critiques littéraires dans des journaux ou
des magazines

e Parmi les livres sélectionnés a l'occasion de prix
littéraires tels que I'« Orange Prize » ou le « Costa
Prize », qui sont généralement mentionnés dans la
presse.

Vous n'étes pas non plus obligé de sélectionner un
livre. Pour commencer, vous pouvez choisir un
magazine ou des articles de journaux, des nouvelles
ou quelque chose extrait d’Internet.

DE QUOI PARLER ?

C’est a vous de voir. Vous pouvez également laisser
libre cours a la conversation. Pour engager la
discussion, vous pouvez par exemple parler de votre
ressenti par rapport au livre, des personnages et de
leur crédibilité, des messages et themes principaux,
des passages les plus mémorables, et de ce qui les
rend mémorables, ainsi que des forces et faiblesses

du livre.

EST-CE QUE CELA N'EST PAS TROP
COUTEUX D'ACHETER AUTANT DE
LIVRES ?

Si vous lisez tous le méme livre en méme temps, vous
devrez tous en acheter un. C'est la raison pour
laquelle de nombreux groupes se concentrent sur les
livres de poche. Vous pouvez également profiter des
offres proposées en ligne et en magasin, incluant
parfois des remises en cas d'achats multiples.
Demandez a votre libraire locale de vous indiquer les
livres dont ils ont plusieurs exemplaires et demandez-
leur de les réserver pour vous au bon moment.

Vous pouvez également choisir de parler de deux
livres a chaque fois et les échanger entre vous,
comme cela vous n‘avez qu'a en acheter un tous les
deux mois (en fonction de la fréquence choisie) plutot
que tous les mois. Ces deux livres peuvent étre du
méme auteur ou sur le méme theme, comme cela, a
'occasion de la deuxieme séance vous pouvez les
comparer et les opposer.

IL Y A-T-IL DES REGLES D'OR A

RESPECTER ?

De nombreuses informations sont a votre disposition
sur ce sujet, et des organisations et livres utiles sont
également indiqués ci-dessous. Mais tout dépend du
niveau de sérieux de votre groupe. Il est recommandé
de nommer un leader chargé d'organiser les
rencontres et d’engager la conversation.

Certains groupes suivent une discipline stricte, mais la
plupart font I'objet d’'une discussion libre et spontanée
autour du livre. Certaines personnes suggerent de
prendre des notes des points clés tout au long de la
discussion pour pouvoir y revenir ou se souvenir de ce
qui a été dit, mais cela n’est pas obligatoire, sauf si
vous souhaitez continuer a parler du méme livre a la
séance suivante.

Il vaut cependant la peine de garder quelques points a
I'esprit de facon a garantir que chacun :

« ait 'occasion de sélectionner un livre a lire ;

e ait I'occasion de s’exprimer dans le cadre de la
discussion ;

* respecte les sentiments et les circonstances des
autres membres du groupe.

LIVRES ET ORGANISATIONS

The Reading Agency

National Literacy Trust

BBC Raw

Bookgroup.info

Reading Groups de Jenny Hartley, Sarah Turvey

The Reading Group de Liz Noble

The Reading Group Handbook de Rachel W
Jacobsohn




