
 
写作秘诀 
 

只要五分钟 
 
 
 
 
 
 
拿起笔来，确保你有五分钟不被打扰的时间。现在打开杂志或翻开报纸任意一页，或者打开

电视，在下面写出你看到或听到的第一句话。 
 
把这行字当作你写作的第一行。这可能不是一个故事，或甚至没有意义。 
 
你可以每天做这个练习，持续一个星期，看看会怎么样。 
 
 
 
 


