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凌乱地图法 
 
 
 
 
 
 
如果你对故事有想法，但不确定该如何发展下去，有个好办法就是用你对主题的所

有随想画一个所谓的“凌乱地图”。在下面画下你能想得到的东西，可以是一些框框

或泡泡里的奇怪文字。 
 
把所有想法都写在一张纸后，你就容易看出从哪里着手了，你也不会忘记任何重

要的片段。 
 
 
 


