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记忆 
 
 
 
这个练习的目的是动用你的记忆，获得故事的灵感。因为，这些事情发生在你身上，

应该要使它们变得让人相信并且引人入胜。 
 
在下面写出“我记得”的事项。现在开始，计时10分钟，逐条写下你记得所有事情，

可以是昨天，也可以是30年前发生的。其中有些可以写详细一点。举例如下： 

 
我记得 
• 周一晚上的水煮马铃薯 
• 在我的布朗尼制服缝制徽章 
• 我奶奶的头发 
• 和萨拉一起看电视剧East Enders 
• 我结婚的日子 
• 有一次雪下得很大，积雪高到膝盖。我们本来想去商店买东西，但因为实在太冷

了，我们只好又折回来。 
 
现在换你来试试看。 
 


