
「追朔祖源」的… 
指南 
 
人们喜欢知道所有关于他们祖先的事情。因为这

会带领我们回到过去的生活、时间和地方。了解

我们继承了什么是件非常美妙的事情——无论是

传家宝物还是身体特征。 
 

从自己开始 
 

最好的方式——从自己开始！写下你知道的

有关自己和家人的事情，记下： 
 

• 名字 
• 生日、婚姻状况、存殁  
• 居住地 
 

询问其他亲人同样的信息，看他们可以追朔到多

久前的回忆，但要记住要见机行事。有些回忆对

你而言是充满了吸引力，但或许对其他亲人来说

是个痛苦的回忆。 
 

留意小线索 
 

当你和家族成员谈话时，问他们是否可让你看

一下一些正式的文件——这些文件通常放在小

盒子、公文包或者是抽屉里。特别有用的可能

是： 
 

• 出生、婚姻、死亡证明  
• 遗嘱 
• 工作记录 
• 退休养老金  
• 教育和专业认证  
• 兵役证明 
检查传家宝物，比如说圣经，人们经常把家谱画

在内页里。 
 

相簿是另外一个很好的信息来源。如果可以的

话，请把人名用铅笔写在照片背面，如果你可以

借到这些照片，你也可以把照片扫描到你的电脑

里或者请他们帮你扫描。一张照片能让你重现家

谱图。 
 

绘制家谱图 
 

有了这些宝贵的信息后，你可以开始绘制你们的

家谱图。拿出一张空白纸： 
 

• 把自己的名字跟生日写在纸张的正中央。  
• 在自己名字下写下父母亲的名字，然后在父母

亲的名字下写下祖父母的名字，以此类推。  
• 如果你知道他们的出生日期和死亡日期，也

请写下来。  
 

寻求帮助 
 

有时候，你可能需要其他家人帮助把这些家

谱图的空格填满。信息的来源很多，一定有

人愿意帮助你的。 
 

当地图书馆 
 

当地图书馆——保有珍贵数据，可以让每个人

去找寻自己家族的历史。询问图书馆员教你如

何使用索引。他们还可以提供一些当地的社团

跟有用的组织信息给你。 
一些当地图书馆内有英国在线中心 (UK Online 
centres)，这可以帮你找寻到不同的网站资源。 
 

请拨免费电话 0800 77 1234 找寻离你最近的在

线中心。 
 



 
 

书籍和杂志 
 

在这里，我们会给你一份基本的书单。你可以试

试看当地图书馆有没有，或者去书店买这些书。 
 

约翰·提夫特 (John Titford) 著的 Writing 
upYour Family History: A do-it-yourself 
guide 
 

埃斯特尔·卡特利特 (Estelle Catlett) 著的 Track 
DownYour Ancestors: How to ResearchYour 
Family History Using Archives & The Internet  
 

名人追溯其家谱的 BBC 节目系列 ——Who 
DoYou ThinkYou Are? 
 

国家档案局 (National Archives) 的 Ancestors 
Magazine，其中充满了追溯自己祖先的新闻及

网上资源、文章及专家意见。 
 

家族历史网页 
你需要的许多信息可以从网上获得。有一些是

免费的，有些是需要付费的。请见以下： 
 

www.bbc.co.uk/history/familyhistory (免费) 
对于收寻家族的历史，英国国家广播电台网页 
(The BBC website) 是一个很好的信息来源。

你还可以在线注册，订阅免费的电子邮报。  
 

www.ancestry.co.uk (付费使用) 
 

英国最大的家族记录在线服务。拥有的历史纪

录可以追朔到公元1300年前之久。在当地图书

馆可以免费使用。 
 

www.genesreunited.co.uk (部分免费使用) 
许多的信息来源。 
 
www.genuki.org.uk (免费) 
 
许多秘诀、建议和有用的信息。

文化历史网站 
 
www.besthistorysites.net 
www.movinghere.org.uk 
 
有用的机构 
 
英国国家数据库 (The National Archives) – 
英国政府官方数据库，包含超过一千年以上

的历史纪录。 
 
Kew, Richmond, Surrey TW9 4DU. 
 
Tel: 020 8876 3444 
www.nationalarchives.gov.uk 
 
系谱学者社团 (Society of Genealogists ) – 国
家图书馆和教育中心，专门针对家族历史 
 
14 Charterhouse Buildings, Goswell 
Road, London EC1M 7BA. 
 
Tel: 020 7251 8799 
www.sog.org.uk 
 
人民网（People’s Network） – 提供一系列公

共图书馆的在线访问服务，包含个人询问。 
 
www.peoplesnetwork.gov.uk 
 


