
组织读书会…  
的指南
英国可能有多达50万的读书会成员。读书会的普

及扩及各行各业、不同年龄层和种族，族群从视

力受损人士到小伙子和爸爸不等。这显示了一个

人的想法能够被很多不同的人所采用，应用到他

们自己的情况和兴趣上。 
 
何为读书会？ 
 
简单来说，读书会可以只是几个朋友聚在咖啡

店或某人的家里，一起讨论一本书或几本书。

图书馆也是一个很棒的场所，在这里你会遇到

更多人，有更多书供几个人一起看。读书会也

可以在书店、医院、酒吧、信仰团体里举办，

甚至在工作的地方也无不可。有些读书会是广

泛性的讨论，其他的则专注于某特定种类的写

作，例如犯罪类、女性作家、诗词，或是古典

文学的写作。 
 
意义何在？ 
 
除了大家聚集一起、享受一杯卡布奇诺咖啡或饮

料的社交意义之外，你还可以讨论一下让你感动

或对你有启发的书。读书会鼓励你阅读时多思考

并且聆听不同的观点。最重要的是读书会能广开

你的视野，接触到你未曾听过的作家和其他各类

文学作品。 
 
我如何找到最近的读书会？ 
• 当地图书馆  
 
• 网站：例如 www.bookgroup.info，以及

www.readinggroups.peoplenetwork.gov.uk  
• 志愿团体以及照护团体 
 
有很多在线读书会是由杂志社和其他组织的，例

如 “book army” (www.bookarmy.com) 和出版社 
Penguin Books (http://readers.penguin.co.uk) 
举办的读书会。当然，还有电视和广播台，例如

著名的 Radio 4 (Open Book and Book Club) 以
及 The TV Book Club 
(www.tvbookclub.co.uk) 。 
 
我要如何组织一个读书会？ 
 
你要如何组织取决于你想要从读书会得到什么。

你要它们正式的或轻松的都可以。询问你的朋友

或者当地其他读书会或俱乐部里认识的人，看看

他们想不想加入。你只需要商量好地点（不一定

每次都要在同一个地方）、时间、以及多久聚会

一次。一个月一次是比较普遍的时间规画。 
 
我如何决定读什么？ 
通常一个月选一本书来阅读，并由每个组员轮

流提议要读什么书。然而，有些读书会偏好阅

读不同的书，然后个别讨论自己的阅读以及听

听其他人所选的书。方式由你决定，但如果你

想要所有人都阅读并分享同一本书的心得，有

一些方法可供参考： 
• 以主题分类，例如古典文学、假日阅

读、小品故事或是童话故事书 
 

如果你想加入已成立的读书会，有一些方                      
 
让你知道到哪儿去找： 



 
• 地方图书馆或书店里的当代小说目录、报

纸上或在线畅销书排行榜  
 
• 报章杂志上的书籍评论  
 
• 文学奖的决选名单，例如报章上可看到的 

Orange Prize 或 Costa Prize。 
 
不一定非要书籍不可。从杂志或报纸上的短篇、

小品文章或网络文章开始也可以。 
 
要讨论什么？ 
 
这真的取决于你。你可能只是想看看讨论会的自

然发展。为了让事情开始，你可以先谈论阅读感

想、故事角色以及他们有多值得相信、主要的寓

意或主题、最难忘的内容以及为什么、和该本书

的长处或不足之处。 
 
一直买书不会花费很多吗？ 
 
如果你们同时间阅读同一本书，这表示你有必

要买这本书。这是很多读书会专致于平装版的

书的原因，查看书店或网上特价书也是一个好

方法。一些街上的和网上的书商给大量购买者

很好的折扣。你可以询问当地图书馆哪些书有

多本并在适当时间预定。 
 
 
 
另一个选择是每次讨论两本书并在之后互相交

换，这样你只需要每两个月买一本（或根据你们

的时间规画）而不是每个月一本。你也可以买同

样作者或是同样主题的书，这样在第二次聚会时

你们可以作比较和对比。 

组织读书会有没有什么黄金准则？ 
 
 
已经有很多人对该主题做过很多介绍，下面列

出一些实用的组织和书名供参考。但这完全取

决于你要多严肃看待这个问题。我们建议你提

名一位组长，专门负责组织读书会以及激起讨

论的火花。 
 
 
有些读书会是以严格编组为原则来组织的，但

也有些是较自由随意有趣的。有些人建议要记

录讨论要点以便能够下次参与，或只要记得讨

论过什么就好了。你不一定要这样做，除非你

想要在下次聚会继续讨论同一本书。 
 
然而，有几点值得注意，比如确认每个人： 
 
• 轮流选择要阅读的书， 
 
• 在讨论中都有机会发言，以及 
 
• 考虑到其他人的感觉和情况。 
 
书名和组织 
 
英国阅读机构 (The Reading Agency) 
 
英国国家读写能力信托 (National 
Literacy Trust)  
BBC Raw 网站 (BBC Raw) 
Bookgroup.info 
 
珍妮·哈特利 (Jenny Hartley) 和莎拉·特维 
(Sarah Turvey) 著的 Reading Groups 
 
利兹·诺布尔 (Liz Noble) 著的 The Reading 
Group 
 
雷切尔·W·雅各生 (Rachel W Jacobsohn) 著的 
The Reading Group Handbook 
 
 
 
 


