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 「个人故事」的… 
写作指南 
我们的生活以及经验是书写和挥洒故事最佳的

泉源。常言道，每个人的内心都是一本书，而

我确信，每个人都有他自己的故事。并且，生

活经历越丰富，这个人的故事就越精彩！所以

如果你有好一段时间没有拿起笔了，别担心。

你本身的故事就是绝佳的题材！ 
 
从小地方开始 
 
想要写出自己本身的生活故事时，可从小地方

开始着手。试着写下以下事情的回忆，看看会

有什么样的故事出现： 
 
• 初吻   
• 一个难忘的生日——例如，自己的，或是

其它人的生日聚会  
• 你五岁前的生动记忆   
• 小孩子的出生   
• 工作的第一天   
• 曾经穿过的制服——如果你穿制服去工作或

上学   
• 某人让你真正开怀一笑的时刻   
• 一次难忘的旅程  
 
生活与小说 
 
身为一名作家，请记得你可以在小说和生活写

作上应用自我的经历。大部分的作家会告诉你

他们经常回顾自己的经历，并从中获取题材 — 
即使实际上他们的写作并不总是来源于他们自

己本身或某些特殊的事件。因此，书写关于你

自身生活的题材也是写作故事一种很好的练

习，因为它可以活络你的记忆并且把你和你的

情感联系在一起。 

收集信息 
 
一个让你开始思考自己的生活故事或是一系列

故事的绝佳地方，可以从相簿、日记、杂志、

记忆盒、剪贴簿或任何你拥有记忆的地方开

始。举例来说，一名热衷于写日记和摄影的女

士，现在她想要写下关于她生活篇章的故事，并

将其组合起来——故事及照片，献给她的孙子

们。完成后的作品将会是一项巨大的工程，幸运

的是，她有很丰富的材料以供创作。 
 
查一下你的相簿、日记、或是信件，看看其中

哪些记忆可迸出火花。你可曾忘了一些曾发生

过的事情？这些相片或信件有没有帮你把记忆

找回来？也许你会找到你不曾知道的一些故

事。例如，祖母和她姊妹之间的一些书信，透

露了他们曾经因为祖母要搬去其它国家而发生

过争执。这也是很有趣的故事！ 
 
你的一生 
 
写下所有的生活故事，这个想法可能比较令人

害怕。生活里有那么多题材，却只写成一个故

事而已！从哪里开始呢？你会从出生开始写起

吗？像查尔斯·狄更斯（英国作家）在「块肉余生

记」里那样，还是你决定从人生不同时期写一

个故事集，来谈谈自己呢？ 
 
上述的列举也许有助于发展个人「章节」的一

些想法。你或许会发现，当开始写作关于某一

件事时，你会记起另外一件事。就让它发生，

把记忆释放出来吧。 
 
或者，你也许决定要写一些蕴含了一些特殊时

刻的感觉，而非只是单纯的事件复述。这类题

材的范例可以是： 
 
• 从困境中找到力量——有关于你或家庭成

员在逆境中的故事。 
• 美丽的罗曼史——有关于求爱或恋爱过程

的故事，甚至个中的起起伏伏。 
• 自豪的时刻——一个让你非常引以自豪的

故事。 



• 梦想 – 你儿时的梦想是什么？那现在

的梦想呢？ 
 

以吻封缄 
 
如果你可以在自己18、30、或45岁时给自己写

封信，你会写什么？ 
 
 
记住在这些年纪时你想要的是什么，你当时在

生命中做了什么。写封正式的信给自己。告诉

自己（在你所选的任何年纪）当时的状况如

何，你目前生活是什么情形。给年轻的自己一

些忠告。告诉年轻的自己你学到了什么，或是

你期望你完成了些什么。你也许会惊讶于你所

说的！ 
 

建构你的故事 
 
在写作了一些小部分的人生故事后，你可能

会轻易发现你的写作集中在一组特定事件，

或是一些特别的情感或主题上。这些初步的

写作和故事能够帮助你确立结构较长的故事

——如果你想要写较长的故事。下面是一些

想法： 
 
• 找到你爱情生活中的五个重点，并把其中的联

系性或不联系性写下来！ 
• 以书信形式记录自己的生活故事。决定以一封

信的方式写下你生活中的各关键点——例如，

当你在10、15、20、25、30岁时。这些信可

以对不同的人，但它们将会向当时那个年纪的

你娓娓道来，并透露出当时的你的担忧和欢

乐。 
• 使用标题「我学到了什么」来书写你的生活故

事，并集中于你学到的事情——关于你自己、

这个世界。故事的第二半部可以是「我还没学

到的」。写下十则生活中非常重要的对话，不

论是好的还是坏的。尽可能详细的写下来，包

括当你在谈论、争执、庆祝、或计划未来时，

你和其它人所说和所想的。  
•  找出十张对你有重大意义，并在生活中呈现

重要事件的照片。写下照片当时所发生的情

况。 
 
 
最后，享受写作，享受再次挖掘属于你的故

事。每个人的生活就好比整个图书馆。让那支

笔动起来吧！ 
 



 
 
 


