Njé udhézues pér...

té shkruar ‘Historiné ténde’

Jeta dhe pérvojat tona jané njé burim gjigant
historish prej té cilave mund té zgjedhim e té
shkruajmé. Thuhet se té gjithé e kané njé libér
brenda vetes, dhe uné jam mé se i sigurt se
cdokush e ka njé histori pér té treguar. Jo vetém
kag, por sa mé shumé pérvojé té kesh né jeté, aq
mé té bukura i ke edhe historité! Prandaj, mos u
mérzit nése ke kohé pa prekur stilolaps me doré.
Historité gé ke do té jené edhe mé té mira prej
pérvojés sé jetés gé ke!

FILLO ME DICKA TE VOGEL

Kur mendon té shkruash njé histori nga veté jeta

jote, fillo me dicka té vogél. Hidh né letér kujtimet

gé ke pér até ngjarje, dhe shih se c¢faré historish do

té dalin:

e Puthja jote e paré

e Njé ditélindje e paharrueshme — njé festé gé
ke organizuar ti ose dikush tjetér ku ke gené
edhe ti

e Njé kujtim i gjallé nga fémijéria e hershme,
pérpara se té ishe 5 vjeg

e Lindja e njé fémije

e Dita jote e paré e punés

e Uniforma gé ke veshur dikur, nése ke mbajtur
uniformé né puné apo né shkollé

e Njé rast kur té kané béré té geshésh me lot

e Njé udhétim i paharrueshém.

SHKRIMET BIOGRAFIKE DHE LETERSIA
Ki parasysh se si shkrimtar, mund té shfrytézosh
kujtimet dhe historité e tua si né letérsi ashtu edhe
né shkrime biografike. Nése i pyet, shumica e
shkrimtaréve do té té thoné se ata u kthehen
vazhdimisht pérvojave personale dhe marrin
material prej tyre, edhe nése nuk jané duke shkruar
pér veten e tyre ose pér até ngjarje né vecanti.
Prandaj, té shkruash pér jetén ténde éshté praktiké
e miré pér té shkruar histori té sajuara, sepse
késhtu ushtron kujtesén dhe e lidh veten me
emocionet e tua.

MBLEDHJA E INFORMACIONIT
Fotografité, albumet, ditarét, kutité me kujtime,
etj jané dicka e shkélgyer pér té menduar pér
historiné e jetés ténde, ose pér njé seri historish.
Njé zonjé gé njoh, gjaté gjithé jetés sé saj ka
mbajtur me besnikéri ditar dhe ka gené e dhéné
pas fotografisé. Tani ajo déshiron gqé pér nipat
dhe mbesat té shkruajé historiné e jetés sé saj
dhe té shtojé né té edhe fotografité. Kur té
mbarojé, do té dalé njé puné e shkélgyer dhe ajo
ka vértet material té bollshém pér té shfrytézuar.

Hidhu njé sy albumeve, ditaréve, ndoshta edhe
letrave, dhe shih se c¢faré kujtimesh té sjellin. A
nuk éshté e veérteté se disa prej tyre i kishe
harruar fare? A nuk t'i risjellin kujtimet sérish né
mendje ato foto e letra? Ndoshta mund té gjesh
ndonjé histori gé nuk e dije. Pér shembull, né njé
letérkémbim mes gjyshes dhe motrés sé saj sheh
se ato ishin grindur sepse gjyshja donte té jetonte
né njé shtet tjetér. Kjo po qé éshté histori
interesante!

E GJITHE JETA JOTE

Thjesht mendimi pér té shkruar té gjithé historiné
e jetés ténde mund té té trembé pak. E para,
sepse brenda saj ka kag shumé gjéral Ku té
filosh mé paré? Té fillosh nga lindja dhe té
vazhdosh prej aty, sic veproi Carls Dikens né
librin David Koperfild, apo ndoshta té shkruash
njé seri historish pér periudha té ndryshme té
jetés ténde, qgé flasin pér ty?

Lista e pérmendur mé lart mund t'ju ndihmojé me
disa ide pér kéta ‘kapituj’ t&é vecuar. Mund té
zbulosh se ndérsa fillon shkruan pér dicka, té
kujtohet dicka tjetér. Lére kété té ndodhé dhe
bashké me té |ér edhe kujtimet té dalin.



Ose, nuk déshiron té shkruash njé ritregim té
ndodhive, por mund té vendosésh té shkruash pér
dicka gé lidhet me mendime e ndjenja té vecanta gé
keni pasur né njé moment té caktuar. Shembuj té
kétyre llojeve té temave mund té jené:

e Njé fatkegési gé kthehet né forcé — historia
jote ose e njé té aférmi gé pérballet me dicka
té véshtiré

e Njé romancé e bukur - historia e njé
dashuricke apo lidhjeje, ndoshta me momentet
e mira e té kéqija té saj!

¢ Njé moment krenarie — historia e dickaje pér
té cilén je vértet krenar

e Endrrat — cfaré éndrrash ke pasur kur ishe
féemije? Cfaré éndrrash ke tani?

E VULOSUR ME NJE PUTHJE

Nése do t'i shkruaje letér vetes ténde né moshén
18, 30 ose 45 vjecare, ¢faré do té shkruaje?

Kujto gjérat gé ke dashur né até moshé, dhe se
cfaré béje me jetén ténde. Shkruaji vetes njé
letér té vérteté. Tregoji vetes (né moshén qgé ke
zgjedhur) se cfaré pamje ke tani, ¢faré té pélgen
té bésh tani, si éshté jeta tani. Jepi késhilla
vetes ténde kur ishe mé i ri. Tregoji vetes ténde
se cfaré ke mésuar, ose cfaré do té doje té
kishe béré. Mund té cuditesh me gjérat gé do té
thuash!

STRUKTURIMI | HISTORISE
Pasi té kesh shkruar disa copéza té jetés ténde,
mund té zbulosh se té shkruarit éshté fokusuar

dashuriné né jetén ténde — shkruaj historiné se si
ato lidhen me njéra tjetrén, ose ndoshta se si nuk
lidhen fare me njéra tjetrén!njé grup té caktuar
ngjarjesh, ose né njé ndjenjé apo temé té vecanté.
Kéto skica shkrimesh dhe historish mund té té
ndihmojné té

e Historia e jetés ténde e shkruar né letra. Ti

vendos té shkruash njé letér né momentet
kryesore té jetés ténde — d.m.th. kur ishe 10, 15,
20, 25, 30 vjeg... Letrat mund t'u drejtohen
njerézve té ndryshém, por do té flasin me zé&rin
ténd gé ke pasur né até moshé dhe do té
shprehin shgetésimet dhe gézimet gé kishe né
até kohé.

e Zgijidh titullin ‘Gjérat gé& kam mésuar’ dhe shkruaj

historiné e jetés ténde duke u pérgendruar te
gjérat gé ke mésuar — pér veten, pér botén.
Gjysma e dyté e historisé mund té jeté ‘Gjérat gé
nuk kam mésuar’.

e Shkruaj dhjeté bisedat mé té réndésishme gé ke

zhvilluar né jetén ténde, gofshin té mira apo té
kégija. Shkruaji me hollésira, cfaré thaté dhe
menduat ti me bashkébiseduesin gjaté bisedés /
grindjes me fjalé / festés / planifikimeve pér té
ardhmen.

e Gjej dhjeté fotografi qé kané domethénie té

madhe pér ty dhe gé& tregojné njé ngjarje té
réndésishme né jetén ténde. Shkruaj pér até qé
po ndodhte né foto né até kohé.

né identifikosh strukturén e njé historie mé té
gjaté, nése déshiron té shkruash njé té tille. Mé
poshté po parages disa ide:

e Mund té gjesh pesé pika té réndésishme pér

E fundit — kénaqu me té shkruarit, kénaqu duke i
zbuluar sérish historitté e tua. Brenda teje
ndodhet njé biblioteké e téré. Merr stilolapsin dhe
fillo!
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